DIETA BASIC 30 DNI 5/7 DNI 1 DZIEN DIETA WEGE + RYBA 30 DNI 5/7 DNI 1 DZIEN
KCAL KCAL
1000 51,00 zf 53,00 zf 55,00 zf| [1000 56,00 zf 58,00 zf 60,00 zt
1200 54,00 zf 56,00 2z 58,00 zf | (1200 59,00 zf 61,00 zf 63,00 zf
1500 57,00 zf 59,00 zt 61,00 zf| [1500 62,00 2t 64,00 zt 66,00 2zt
1800 59,00 zf 61,00 zt 63,00 zf| [1800 64,00 2t 66,00 zf 68,00 z
2100 62,00 zf 64,00 zt 66,00 zf| [2100 67,00 2t 69,00 zf 71,00 zt
2500 66,00 zf 68,00 z 70,00 zf| [2500 73,00 2t 75,00 2t 77,00 zt
3000 77,00 2t 79,00 zt 81,00 zf
DIETA SPORT (6 POSIEKOW) 30 DNI 5/7 DNI 1 DZIEN 3500 81,00 zf 83,00 zf 85,00 2z
KCAL
3000 71,00 2t 73,00 2t 75,00 zf | [DIETA GLUTENFREE 30 DNI 5/7 DNI 1 DZIEN
3500 75,00 2t 77,00 2t 79,00 zf| [KCAL
1000 55,00 zf 57,00 zf 59,00 zf
DIETA BASIC WORK PACK (3 POSItKI) 30 DNI 5/7 DNI 1 DZIEN 1200 58,00 zf 60,00 zf 62,00 zf
KCAL 1500 61,00 zf 63,00 zf 65,00 zf
Maty 41,00 2t 42,00 2t 43,00 1| [1800 63,00 zf 65,00 zf 67,00 zf
Sredni 44,00 2t 45,00 2t 46,00 1| [2100 67,00 2t 69,00 zf 71,00 zt
Duzy 47,00 2t 48,00 zf 49,00 1| [2500 72,00 2t 74,00 2t 76,00 zf
3000 75,00 2t 77,00 2t 79,00
DIETA WEGE 30 DNI 5/7 DNI 1 DZIEN 3500 79,00 2t 81,00 zf 83,00 zf
KCAL
1000 51,00 zf 53,00 zf 55,00 zf | [DIETA BEZ LAKTOZY 30 DNI 5/7 DNI 1 DZIEN
1200 54,00 zf 56,00 zf 58,00 zf | [KCAL
1500 57,00 2t 59,00 zf 61,00 zf| [1000 51,00 zf 53,00 zf 55,00 zf
1800 59,00 zf 61,00 zf 63,00 zf| [1200 54,00 21 56,00 zf 58,00 zf
2100 62,00 2t 64,00 zf 66,00 zf| [1500 57,00 2t 59,00 zf 61,00 zf
2500 66,00 zf 68,00 zf 70,00 zf| [1800 59,00 zf 61,00 zf 63,00 zf
3000 70,00 zf 72,00 2t 74,00 zf| [2100 62,00 2t 64,00 zf 66,00
3500 74,00 2t 76,00 zf 78,00 zf| [2500 66,00 zf 68,00 zf 70,00 zf
3000 70,00 2t 72,00 2t 74,00 2t
3500 74,00 2t 76,00 zf 78,00 zf
DIETA Z OBNIZONA ZAWARTOSCIA WEGLOWODANOW 30 DNI 5/7 DNI 1 DZIEN
KCAL
1000 51,00 zf 53,00 zf 55,00 zf
1200 54,00 2t 56,00 zf 58,00 zf
1500 57,00 2t 59,00 zf 61,00 zf
1800 59,00 zf 61,00 zf 63,00 zf
2100 62,00 2t 64,00 zf 66,00 zf
2500 66,00 zf 68,00 zf 70,00 zf
3000 70,00 zf 72,00 zf 74,00 zf
3500 74,00 2t 76,00 zf 78,00 zf




